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• Es el arte o técnica de cambiar los cauces 
del pensamiento y los sentimientos ajenos. 

 
Kenneth Goff (1915-1972). 

Psicopolítica. Técnica del lavado del cerebro (1956). 
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• Una nueva especie de ciencia 

arquitectónica, que, echando mano 

de todas las conclusiones de las 

otras ciencias humanas, en especial 

de la Psicología y Sociología, trabaja 

en la elaboración de un nuevo tipo de 

hombre domesticado. 

• Es la ciencia de la domesticación de los pueblos. 

 
Julio Meinvielle (1905-1973). 

Prólogo a la edición argentina de Psicopolítica... de K. Goff (1963). 

 
Domesticar => colocar a un hombre bajo un control externo al mismo (humano o no humano). 
   => ajustar su comportamiento a pautas y reglas que le son ajenas. 
   => habituarlo (acostumbrarlo) a tal situación. 
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• Para que la Guerra Revolucionaria 

sea realmente  eficaz no debe 

actuar desde fuera del hombre 

sino en el hombre mismo y en su 

totalidad, alcanzando no sólo al 

cuerpo, sino también al alma. 

• Por la práctica de la psicopolítica, pueblos enteros se convierten en 

laboratorios donde individuos o grupos más o menos grandes de 

individuos son sometidos con diferentes técnicas a un tratamiento de 

domesticación, como si fueran vulgares bestias, de las que no se 

trata sino de lograr el mayor rendimiento con el menor esfuerzo. 

J. Meinvielle (obra ya citada). 
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• El manipuleo de las mentes no constituye sino un capítulo de un programa más 

vasto que comprende todos los métodos y técnicas empleados para condicionar y 

modelar al hombre-máquina de la sociedad-máquina en construcción [visión e ideal 

de la antropología y la política modernas]. 

• En esta sociedad el hombre es modelado por 

las condiciones de trabajo que le imponen, por 

los placeres estandarizados y mecanizados a 

que se le somete (*), por el medio físico y 

social, por el aire que respira, por el alimento 

que absorbe, por la agitación incesante que le 

rodea, por la publicidad y propaganda que le ahoga.

J. Meinvielle, La Iglesia y el mundo moderno (1966) 

 

(*) Profecía de A. de Tocqueville: pequeños y vulgares placeres como rasgo de un nuevo despotismo.
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• La psicopolítica consiste esencialmente en 

el control exógeno de la psique humana. 
 

Byung-Chul Han (1959). 

Psicopolítica. Neoliberalismo y nuevas técnicas de poder (2014). 
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• Como técnica de dominación, es superior a la biopolítica foucaultiana. 
(*) 

 

• Su superioridad proviene de su capacidad para provocar la auto-explotación. 

 

 

(*) Biopolítica foucaultiana: 

Conjunto de técnicas y estrategias utilizadas por el Estado moderno para controlar los 
cuerpos de sus ciudadanos y gestionar los procesos biológicos de la población. 

V.gr.: disciplina escolar, condiciones y rutinas laborales en las fábricas, medidas 
orientadas al control de la natalidad, etc.). 

 

Es dudoso que la biopolítica post-foucaultiana sea inferior a la psicopolítica. 

La misma implica, entre otras cosas, la manipulación de la estructura génica humana. 

Para nosotros, esta biopolítica constituye la tercera fase de la psicopolítica. 
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• Ha sido implementada por el neoliberalismo. No distingue entre 

clases sociales. Al afectarlas a todas, torna imposible toda revolución 

contra ella. (*1) 

• Está estrechamente vinculada al híper-individualismo del hombre 

posmoderno y su voluntario sometimiento a una indiscriminada auto-

exposición e híper-visibilidad en el contexto de un panóptico digital 

(Internet 2.0 y 3.0 + Big Data). (*2) 

Byung-Chul Han (obra ya citada). 

 (*1) Atribución al neoliberalismo -> reduccionismo ideológico. 

 Afectación total de las clases sociales -> excepto a la élite global (la superclass de David Rothkopf). 

 Imposibilidad de una revolución -> prejuicio clasista (al parecer, premisa marxista). 

 (*2) El híper-individualismo atrofia y vacía al hombre, masificándolo - conduce a su insectificación - 

profecía de A. de Tocqueville: hombres ensimismados y apartados que se tornan parecidos e indistinguibles, 
como rasgo de una nueva forma de despotismo.
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 ACCIÓN PSICOLÓGICA / GUERRRA PSICOLÓGICA. 

 
GUERRA COGNITIVA  => Alterar las percepciones de las personas, las cuales se manifiestan en acciones o 
reacciones (Ottewell). 
    => Alterar, a través de los medios de información, cómo piensa una población objetivo 
y, a través de eso, moldear sus actuaciones (Schwab / OTAN). 
    => Militarizar la opinión pública por parte de entidades externas, con el propósito de 
influir o desestabilizar una nación (Pacheco, Horacio y otros). 

 
 REVOLUCIÓN CULTURAL. 

 

 INGENIERÍA SOCIAL / INGENIERÍA ANTROPOLÓGICA. 
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1 - PSICOLÓGICA RACIONAL: 

Opera en el plano de la racionalidad (busca incidir en el conocimiento 
y la comprensión de la realidad) mediante ideas, conceptos, 
informaciones, relatos, paradigmas y ‘frames’ (encuadres y tópicos = 
recortes de la realidad y selección de temas o asuntos). 

 
Técnicas habituales: 
 

•  Distorsión conceptual: manejo de los significados y las 

connotaciones. 

 

• Implantación de premisas falsas y difusión de sofismas 

(razonamientos defectuosos deliberadamente orientados 

a engañar). 
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• Manipulación de la información + Montajes escénicos 

(oligopolización del universo mediático). 

 

• Manipulación de estadísticas (caso “Roe vs Wade”, Bernard 
Nathanson, Aborting America) y ‘Math Washing’ (uso de 
cantidades, estadísticas y/o algoritmos para dar apariencia de 
veracidad y pertinencia a proposiciones y/o decisiones 
“opacas”). 

 

• Instalación de ‘frames’ sesgados. 

 

• Manufactura de una opinión pública artificial. 

 

• Falsificación de la historia (leyendas negras y rosas). 
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•  Establecimiento de verdades 

oficiales + Relatos 

hegemónicos + Industria del 

‘fact-checking’. 

 

•  Inoculación de núcleos 

paradigmáticos y disposición de 

paradigmas. 

 

• Estigmatización de la disidencia y/o el disidente (Antonio Gramsci, mote). 

 

• “Pensamiento único” (Ignacio Ramonet) y “corrección política” (origen 
bolchevique-soviético + difusión de la “nueva izquierda” occidental en los ‘60). 
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•  Límites de opinión autorizada + Estandarización del 

espectro ideológico-doctrinario (izquierda vs. derecha). 

 

•  Maestros del discurso (Israel A. Shamir) + Protocolización 

de la palabra (Stanley Fish y la “comunidad interpretativa”) 

+ Policía del pensamiento (Erich A. Blair –a- George Orwell, 

1984). 

 

• Mito redivivo de la “omnisciencia” y la “infalibilidad” => 

control de la IA, sus algoritmos y sus fuentes de información 

(Maya Ackerman, 2026: “control de la narrativa”).
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2 - PSICOLÓGICA INFRA-RACIONAL: 

Opera sobre el “alma irascible” (pasiones) y el “alma concupiscible” 

(apetitos inferiores o bajos instintos). 

Manipula nuestra emotividad y afectividad, así como nuestros 

instintos básicos. 

Manipula nuestro ‘pathos’: simpatías, empatías, antipatías y apatías. 

Técnicas habituales: 

• Instrumentación del impacto emocional de las palabras y los 

símbolos, en general. 

• Infantilización - Trivialización - Diversionismo. 

• Programación neuro-lingüística (uso avieso). 

• Comunicación subliminal. 
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• Arte (complejo) de la sugestión 

+ Hipnosis. 

• Parasitación de las relaciones 

sociales e imposición de 

condiciones de aislamiento. 

• Instalación de escenarios de 

confusión e incertidumbre. 

• Exasperación de los miedos (tendiente a la desesperación y el descontrol 

propio). 

• Shocks traumáticos (tendientes a la paralización y, eventualmente, a 

la disociación de la personalidad; inducción de psicosis individuales y 

grupales o de masas). 

• Sobre-excitación de la pulsión erótica (tendiente a la ‘akolasía’). 

 



• GRADOS DE LA PSICOPOLITICA 

 

 

 

3 - FÍSICO-ORGÁNICA: 

Opera sobre el cuerpo (dimensión biológica u orgánica) para llegar a la 

‘psiqué’ y el comportamiento. 

Interviene principalmente en las partes y funciones del cuerpo que 

mayor relación tienen con nuestra estructura y dinámica psíquica y 

espiritual. 

Técnicas habituales: 

• Manipulación genética. 

• Manipulación cerebral y neural. 

• Manipulación endocrina u hormonal. 

•  Pueden utilizarse: efectos lumínicos (estroboscopia), “pantallas”, 

aire contaminado, alimentos alterados, drogas, ondas 

electromagnéticas, nano-robots, etc. 
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“Pantallas”: 

- A. Weinstein y otros (“New developments in brain research of internet and gaming 

disorder”, 2013): 

El abuso de las pantallas por parte de niños interfiere en su desarrollo del lenguaje.  

 

- Y. Meng y otros (“The prefrontal dysfunction in individuals with internet gaming 

disorders”, 2015): 

El abuso de las pantallas genera una marcada atrofia o disfunción del lóbulo frontal 

del cerebro humano. 

 

- H. Takeuchi y otros (“Impact of videogame play on the brain’s microstructural 

properties”, 2016): 

El abuso de las pantallas por parte de niños y adolescentes inhibe el desarrollo de 
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su cerebro, disminuyendo su inteligencia y afectando su capacidad de concentración 

y atención. 

 

- Michel Desmurget (La fábrica de cretinos digitales, Ediciones Península, 2020): 

El abuso de las pantallas afecta de modo directo al sueño, tanto cuantitativa como 

cualitativamente. 

 

“Comida-chatarra”: 

- R. Stevenson y otros (“Hippocampal-dependent appetitive control is impaired by 

experimental exposure to a Western-style diet”, 2020): 

Un estudio realizado sobre 110 adultos delgados sanos exhibió una disminución del 

rendimiento del aprendizaje y la memoria dependientes del hipocampo, así como 

del nivel del control apetitivo, luego de tres semanas de alimentación estilo 

occidental (abundantes grasas; snacks; cereales industriales; golosinas azucaradas). 
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El estudio proporciona nueva evidencia de efectos neurocognitivos adversos de una 

dieta ‘Western-style’. 

 

- Soledad Barruti (Mala leche, Editorial Planeta, 2021): 

Un estudio realizado sobre 14.000 niños en Inglaterra demostró que, si se comienza 

a consumir ultra-procesados a los tres años de edad, a los ocho el coeficiente 

intelectual queda notoriamente reducido. 

 

- R. J. Stevenson y otros (“A four-day Western-style dietary intervention causes 

reductions in hippocampal-dependent learning and memory and interoceptive 

sensitivity”, 2017): 

Estudios sobre animales mostraron que la comida-chatarra genera deficiencias en 

la función del hipocampo, región del cerebro que regula el apetito y la memoria.
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HACKEAR HUMANOS: 

Este peligro puede ser establecido en una simple ecuación (...) que 

definirá la vida en el siglo XXI: B x C x D = A. Ella significa: conocimiento 

biológico multiplicado por poder computacional, multiplicado por 

‘data’, igual a la habilidad de hackear humanos. Si sabes lo suficiente 

de Biología y tienes el poder computacional y datos suficientes, puedes 

hackear mi cuerpo, mi cerebro y mi vida. Y puedes entenderme mejor 

de lo que yo me entiendo a mí mismo. 

Puede conocer mi tipo de personalidad, mis perspectivas políticas, mis preferencias sexuales, mis 

debilidades mentales, mis miedos y esperanzas más profundos. Sabes más de mí que yo mismo. Y 

puedes hacer eso no sólo a mí, sino a todos. 

Un sistema que nos entiende mejor que nosotros mismos puede predecir nuestros sentimientos y 

decisiones; puede manipular nuestros sentimientos y decisiones; y, finalmente, puede tomar 

decisiones por nosotros. (...) 

...pronto, algunas corporaciones y gobiernos serán capaces de hackear sistemáticamente a todas 

las personas. Los humanos deberíamos acostumbrarnos a la idea que ya no somos almas misteriosas, 

sino que ahora somos animales hackeables (Yuval N. Harari, Foro Económico Mundial, 2020).
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WOODSTOCK MUSIC AND ART FAIR - 1969: 

“En Woodstock se juntaron casi medio millón de jóvenes a quienes se drogó y 

lavó el cerebro en una granja. A las víctimas, que estaban aisladas, rodeadas de 

excrementos y hasta arriba de drogas psicodélicas, se las mantuvo despiertas 

durante tres días consecutivos; y todo con la plena complicidad del FBI y de altos 

cargos del gobierno” (Donald Phau, periodista). 

Organizadores principales: 

Artie Kornfeld (director de Capitol Records de 

EMI, electrónica e inteligencia militar, R.U.). 

John Roberts (dueño de Block Drugs 

de Pensilvania). 

Ken Kesey (fundador de Merry Pranksters; 
vinculado a Hog Farm; MK Ultra, CIA).
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ERNST BLOCH (1885-1977): 

•  En contra del sentido de trascendencia arraigado en los pueblos, planteó 

la alteración semántica de varios vocablos. 

• Así, postuló la inmanentización del sentido de las virtudes teologales cristianas: 

- “FE”: sí, pero no en DIOS, sino en el hombre. 

- “ESPERANZA”: también, pero en el mito positivista del progreso humano 

indefinido en la historia. 

- “CARIDAD”: lo mismo, pero referida a la lucha de clases [paradoja]. 
 

 

Bloch, conocido como “el filósofo de las utopías concretas”. 

Sostenía que la conciencia humana no era sólo un producto del ser del 

hombre: estaba dotada de un excedente. 

Este excedente se expresaba en las utopías sociales, económicas y 

religiosas, así como en el arte gráfico y la música. 

Veía en el socialismo y el comunismo, los instrumentos para trasladar 

dicho excedente a los hechos concretos. 
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WALTER LIPPMAN (1889-1974): 

•  La única democracia viable es una “democracia de 

espectadores” o “democracia de borregos”. 

•  La aparición de la propaganda ha provocado una 

revolución en el arte de la democracia. 

•  La fabricación del consenso se ha convertido en 

un arte consciente de su propia existencia y un órgano 

habitual del gobierno popular [¡¿?!]. 

 
La Opinión Pública (1922). 

 
 
 

 

W. Lippmann, decano de la prensa 

de EEUU. Colaboró con la Comi-

sión Creel (comité propagandísti-

co que operó sobre los estadouni-

denses para que apoyaran el 

ingreso de su país en la Primera 

Guerra Mundial). 



• ALGUNOS EXPONENTES DE LA PSICOPOLITICA 

 

 

 

BERTRAND A. W. RUSSELL (1872-1970): 

• Creo que la psicología de masas va a tener una importancia política 

considerable. [...] Su interés se ha incrementado enormemente gracias al 

aumento de métodos modernos de propaganda. Entre estos métodos, el 

de mayor influencia es el que llamamos “educación” [maquiavelismo 

pedagógico]. La religión desempeña su papel, aunque cada vez menor; la 

prensa, el cine y la radio tienen, en cambio, un papel cada vez más 

prominente. [...] Cabe esperar que, con el tiempo, cualquiera sea capaz de 

convencer a otro de lo que sea, con tal de que el paciente atendido 

[reducción del hombre común a objeto patológico] sea una persona joven 

y el Estado le proporcione dinero y bienes materiales [suerte de carnada 

que puede generar dependencia económica, amén de una autodestructiva 

pereza complaciente]. 
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• Se harán grandes avances en este tema cuando se hagan cargo de él los 

científicos bajo la dictadura de la ciencia [...] Los psicólogos sociales del 

futuro tendrán varias clases de escolares en los que ensayar diferentes 

métodos a través de los cuales conseguir convencer, de forma incontesta-

ble, de que la nieve es negra. Pronto se llegará a varias conclusiones. La 

primera, que la influencia del hogar es un estorbo. La segunda, que no se 

puede conseguir gran cosa a menos que el adoctrinamiento comience antes 

de los diez años. La tercera, que los versos acompañados de música y 

entonados repetidamente son muy eficaces. La cuarta, que la opinión de 

que la nieve es blanca debe ser considerada una señal de que existe un 

gusto morboso por la excentricidad. Pero les prevengo. Compete a los 

científicos del futuro hacer precisas estas máximas y descubrir cuál es el 

costo exacto de hacer creer a los niños que la nieve es negra y cuánto 

menos costaría hacerles creer que es gris oscuro. 
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• Aunque esta ciencia se estudiará con diligencia, quedará rígidamente confinada a la 

clase dirigente [oscurantismo]. No se le permitirá al populacho saber cómo se han ge-

nerado las convicciones que tiene. Cuando la técnica haya sido perfeccionada, todo go-

bierno que lleve una generación entera dirigiendo la política educativa podrá controlar 

a sus súbditos sin ser cuestionado, sin necesidad de ejércitos ni policías. 
...los avances en fisiología y psicología otorgarán a los gobiernos mucho más control 

sobre la mentalidad individual del que poseen ahora incluso en los países totalitarios. 

• Fichte sostuvo que la educación debería apuntar a la destrucción de la libre voluntad 
para que, una vez que los alumnos hubiesen abandonado la escuela, fuesen incapaces, 

durante el resto de sus vidas, de pensar o actuar de otro modo al que sus maestros hu-

biesen deseado. Pero en sus días esto era un ideal inalcanzable... En el futuro no es pro-

bable que tales fallos ocurran donde hay dictadura. Dieta, inyecciones y mandatos se 

combinarán, desde una edad muy temprana, para producir la clase de carácter y la 

clase de creencias que las autoridades consideren deseable, y cualquier crítica seria de 

los poderes existentes se tornará psicológicamente imposible. Incluso si todos son mi-

serables, todos se creerán felices, porque el gobierno les dirá que lo son. 

El impacto de la ciencia en la sociedad (1951). 
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B. A. W. Russell, tercer conde de Russell. 

Nieto de Lord John Russell (primer conde de Russell y 

dos veces primer ministro de la reina Victoria) y de 

Edward Stanley (segundo barón Stanley de Alderley). 

Ahijado del filósofo John Stuart Mill, cuyas ideas utilitarias 

ejercieron profunda influencia sobre el personaje en 

cuestión. 
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JOHN RAWLINGS REES (1890-1969): 

• La “verdadera salud mental” sólo es posible en un contexto social completamente 

transformado por la libre aplicación del “método de selección racional” del 

capitalismo liberal. 

 

• Quienes se oponen a ello (principalmente, “la mayoría de los obreros” y, en especial, 

quienes participan en “huelgas y actividades subversivas”) son neuróticos que 

necesitan ser sometidos a tratamientos psiquiátricos y psicológicos urgentes. 

 

• Frente a tal desafío, es necesario conformar, “de cada país, grupos de psiquiatras 

relacionados entre sí”, preparados para ingresar y actuar “en el terreno de la política y el 

gobierno”.



• GRADOS DE LA PSICOPOLITICA 

 

 

 

• Más aún: habría que orquestar una suerte de “conspiración de psiquiatras” para 

construir una sociedad “en la que sea posible que todos los grupos sociales 

reciban tratamiento cuando lo necesiten, aunque no lo deseen, sin necesidad de 

invocar la ley”. 

 

• “Si nos proponemos actuar a las claras y atacar los problemas sociales y nacionales 

de hoy, hemos de contar con tropas de choque, es decir, con psiquiatras que la 

psiquiatría basada únicamente en instituciones no puede proporcionar. Debemos tener 

equipos de psiquiatras que puedan moverse y establecer contactos en determinadas 

áreas y en su zona particular” (alocución a un grupo de psiquiatras del Ejército de EEUU 

en 1945; citado por: L. Marcus,‘The Tavistock Grin, The Real CIA - The Rockefellers’ 

Fascist Establishment, 1974).
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J. R. Rees, psiquiatra civil y militar británico. 

Cofundador del Instituto Tavistock. 

Primer presidente de la Federación Mundial de la 

Salud Mental (consultor de ONU). 

Director del grupo de investigación 

interdisciplinario que condujo las sesiones del I 

Congreso Internacional de la Salud Mental (1948). 

Patologizó a los opositores de su modelo. 

Preconizaba una suerte de psicocracia totalitaria. 
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Sobre J. R. Rees: 

“El objetivo primordial presente en todos los trabajos de Rees es 

desarrollar el uso de la psiquiatría como arma de la clase dirigente. El 

programa de veintidós puntos que confeccionó Rees para ‘aplicar los 

métodos militares a la vida civil’, presentado en sus conferencias y que 

aparecieron en su libro ‘The Shaping of Psychiatry by War’, se convirtió 

en la biblia de los servicios secretos angloamericanos”. 

Daniel Estulin, El Instituto Tavistock (2011). 
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KURT T. LEWIN (1890-1947): 

• Estudió minuciosamente cómo: 
- La confusión, el desconcierto, la perplejidad provocan terror. 

- El terror puede provocar la parálisis de un grupo o población. 

• Una de las técnicas principales para destruir la moral por medio de una “estrategia 

de terror” consiste exactamente en la táctica siguiente: que la persona no sepa con 

claridad en qué posición se encuentra ni qué puede esperar. Si, además, se confunde 

su “estructura cognitiva” sobre dicha posición mediante decisiones poco claras en 

cuanto a tomar medidas disciplinarias severas o proporcionar un trato amable, junto 

con la propagación de noticias contradictorias, es posible que la per-sona llegue a 

no saber siquiera si un plan en particular va a acercarla o alejarla de suobjetivo. En 

esas circunstancias, hasta las personas que tienen objetivos claros y están dispuestas 

a correr riesgos quedarán paralizadas por un grave conflicto interno respecto de lo 

que deben hacer. 

Time Perspective and Morale (1942). 
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•  Postulaba que se podía instalar un totalitarismo de rostro 

democrático mediante la imposición de formas de organización 

social en grupos pequeños y la aplicación de técnicas de lavado 

de cerebros sobre los mismos. 

K. T. Lewin, padre de la técnica de la dinámica de grupos y pionero en 

la Mass Media Research. 

Uno de los primeros expertos reclutados por J. R. Rees. Director del 

Instituto Tavistock (1932). 

Investigó el efecto de la presión social en los hábitos alimentarios 

infantiles (Universidad Cornell). 

Fundador del Research Center for Group Dinamics en el M.I.T. (1945). 

Influyó profundamente en Eric Trist y Frederick Emery. 
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EDWARD L. BERNAYS (1891-1995): 
La manipulación consciente e inteligente de los hábitos y opiniones organizados de las 

masas es un elemento de importancia en la sociedad democrática. [¡¿?!] Quienes manipulan 

este mecanismo oculto de la sociedad constituyen el gobierno invisible que detenta el ver-

dadero poder que rige el destino de nuestro país. 

Quienes nos gobiernan, moldean nuestras mentes, definen nuestros gustos o nos sugieren 

nuestras ideas son en gran medida personas de las que nunca hemos oído hablar. [...] 

A menudo, nuestros gobernantes invisibles no conocen la identidad de sus iguales en este 

gabinete en la sombra. 

Nos gobiernan merced a sus cualidades innatas para el liderazgo, su capacidad de suminis-

trar las ideas precisas y su posición de privilegio en la estructura social. ...constituye un 

hecho indiscutible que casi todos los actos de nuestras vidas cotidianas, ya sea en la esfera 

de la política o los negocios, en nuestra conducta social o en nuestro pensamiento ético, se 

ven dominados por un número relativamente exiguo de personas [...] que comprende los 

procesos mentales y los patrones sociales de las masas. Son ellos quienes mueven los hilos 

que controlan el pensamiento público, domeñan las viejas fuerzas sociales y descubren 

nuevas maneras de embridar y guiar el mundo. 

Propaganda (1928). 
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E. L. Bernays, padre de las relaciones públicas y emblema de 

la publicidad estadounidense. 

Sobrino de Sigmund S. Freud y esposo de la activista 

feminista Doris E. Fleischman. 
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Sobre Bernays: 

El sistema de propaganda de la primera 

guerra mundial, y la comisión de la que 

formó parte [Comisión Creel], 

muestran, nos dice, que es posible 

“reglamentar la mente pública 

exactamente igual que un ejército reglamenta a sus soldados”. Las minorías 

inteligentes, dice, tienen que utilizar estas nuevas técnicas de reglamentación 

de las mentes para asegurarse que la chusma esté en su sitio. Ahora podemos 

hacerlo porque tenemos estas nuevas técnicas. Ese es el manual principal de la 

industria de relaciones públicas y Bernays es una especie de gurú. 

A. Noam Chomsky. 
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ALDOUS L. HUXLEY (1894-1963): 

• Un estado totalitario realmente eficiente sería aquel en el que el todopoderoso ejecutivo 

de jefes partidarios y su ejército de gerentes, controlan a una población de esclavos que no 

deban ser obligados a obedecer ya que adoran su servidumbre. Hacer que la adoren 

comporta la tarea asignada en los actuales estados totalitarios a los ministerios de 

propaganda, a los editores de periódicos y a los maestros de escuela. 
Un Mundo Feliz (1932). 

• En la próxima generación, o en la siguiente, habrá un método farmacológico que consiga 

que las personas adoren su condición de siervas y que permitan una dictadura sin lágrimas,  

por  así  decirlo.  Que  produzca  una  especie  de  campo  de  concentración 
indoloro para sociedades enteras, de tal modo que las personas habrán sido despojadas de sus 

libertades y, sin embargo, estarán contentas de que sea así, porque habrán perdido todo deseo 

de rebelarse, gracias a la propaganda o al lavado de cerebro, o a un lavado de cerebro profundo 

conseguido con métodos farmacológicos. Y al parecer esa será la última revolución. 

Conferencia en la Facultad de Medicina de San Francisco. 

Análogas expresiones, luego, en conferencia dictada por La Voz de América (1961). 
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A. L. Huxley, autor de Un mundo feliz (1932), Las puertas de la percepción (1954) 

y Nueva visita a un mundo feliz (1958), entre muchos otros libros. 

Su hermano Julian S. Huxley (1887-1975) fue uno de los más destacados exponentes del 

transhumanismo (a él se debe el significado actual de tal vocablo). Asimismo, 

fue el primer director general de UNESCO. 

Eran nietos del biólogo evolutivo Thomas H. Huxley, el famoso bulldog de Darwin. 
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GEORGE BROCK CHISHOLM (1896-1971): 

• Acuñó una ambiciosa definición de la salud: el estado de completo bienestar 

físico, mental y social. 

• Sostenía que la religión poseía un carácter psicopatológico. Por lo tanto, bregaba 

por su urgente erradicación. 

• Propugnaba abiertamente la eliminación del sentido y las nociones del Bien y el 

mal, por considerarlas ataduras de las cuales -según aseveraba- casi todos los 

psiquiatras y psicólogos se habían liberado. 

• Sostenía que el patriotismo genuino constituía un claro síntoma de un 

desequilibrio mental que requería de tratamiento psiquiátrico. 

• “Liberarse de la moral significa ser libre para observar, pensar y comportarse 

sensatamente. […] Si la raza ha de ser liberada de su carga incapacitante del 

bien y el mal, [entonces] deben ser los psiquiatras quienes tomen la 

responsabilidad original”. 

Conferencia en el Congreso Internacional de Salud Mental, 1948. 
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G. B. Chisholm, médico psiquiatra canadiense. Participó de la Primera Guerra Mundial. 

Integró el Comité de Movilización Militar de la American Psychiatric Society. 

Consultor del Servicio de Selección del Ejército. 

Ministro de Salud de Canadá (1944). Primer director general de la Organización Mundial de la Salud (1946). 

Presidió el I Congreso Internacional de Salud Mental (1948). 

Promovía la instalación de un gobierno mundial. 



 

 

 

 
 

 
 I CONGRESO INTERNACIONAL 

DE LA SALUD MENTAL 

(LONDRES, 1948)  • 
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• Dicha re-educación no era concebida como faena meramente pedagógica (más allá de 

que, en tal caso, hubiera constituido una labor pedagógica pervertida). Se trataba, más 

bien, de una suerte de tratamiento psicoterapéutico interdisciplinario, en el cual con-

fluían la psiquiatría y la psicología clínica. El mismo implicaba la aplicación a familias, 

agrupaciones sociales y naciones de lo aprendido sobre la salud mental en las dos gue-

rras mundiales (básicamente, conocimientos procedentes de una psiquiatría y psicolo-

gía militar, orientada a la defensa y el ataque frente a un enemigo absoluto, con el objeti-

vo de su total aniquilación, dentro de un escenario bélico de máxima violencia y des-

trucción). 
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• Finalizada la S.G.M., el establishment estadounidense asumió como propia la tarea de la 

reconstrucción de Occidente. Para el cumplimiento de dicho cometido, se escogió a la 

psiquiatría como uno de los instrumentos más importantes: ella debía encargarse de los 

aspectos morales de tal reconstrucción. 

• En consecuencia, la psiquiatría debía ocuparse de asuntos sociales que, hasta ese 

momento, habían sido considerados ajenos a su campo científico y profesional. Nacía 

así una pretendida dimensión pública de la psiquiatría. Ella sería utilizada como 

herramienta selecta de la nueva ingeniería social. 

• La guerra era entendida como un fenómeno patológico colectivo: su sola ocurrencia 

permitía diagnosticar en las naciones involucradas, una suerte de insania provocada por 

las religiones y las pertenencias, identificaciones y lealtades comunitarias (esta tesis, 

amén de desconocer la compleja naturaleza de la guerra y su gran variedad de 

expresiones y modalidades, ignora y oculta las causas determinantes de las dos guerras 

mundiales y otros conflictos bélicos del siglo XX; causas, éstas, que no es correcto 

endilgar a los pueblos involucrados en tales conflagraciones; tampoco a la Iglesia 

Católica ni a las otras organizaciones religiosas cristianas). 
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• Públicamente, se sostenía que la paz sólo podría ser preservada sobre la base de un 
humanismo inmanentista, laicista y universalista. Concomitantemente, se postulaba 
liberar al mundo de religiones, comunitarismos, patriotismos y nacionalismos. 

 

• Semejante diagnosis ponía en crisis la concepción de la adaptación social como 
fenómeno natural y normal: adaptarse a una sociedad patógena no podía ser signo de 
salud, sino síntoma de enfermedad (en el fondo, en el contexto anglosajón moderno, el 
concepto de lo natural y lo normal se encontraba en crisis desde hacía largo rato). 

 

• Se planteaba, entonces, la necesidad de redefinir los lazos sociales y reconfigurar la 
sociedad (ingeniería social). Semejante cometido exigía reeducar a los educadores, 
empezando por los padres de familia, en general. Para ello, debía apelarse al concepto de 
responsabilidad colectiva (de este modo, quienes provocaron los terribles conflictos 
bélicos ya aludidos, descargaban sus gravísimas responsabilidades al respecto). 
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• El programa presentado incluía un plan estratégico tendiente a la organización 

progresiva de diversos grupos de científicos y profesionales de la salud mental, 

comprometidos con estas ideas y mociones (ver ‘ut supra’: idea de la conspiración de 

psiquiatras de J. R. Rees). 

 

• Las novedosas concepciones y tendencias de la psiquiatría y la psicología anglosajonas 

de la época, ejercieron un influjo considerable en varios exponentes de tales ciencias en 

Europa continental. V.gr.: Jacques M. E. Lacan (1901-1981), en La psiquiatría inglesa y 

la guerra (1947), destacaba la importancia de las experiencias inglesas, haciendo 

especial referencia a J. R. Rees, K. Lewin y los experimentos de Northfield (Hospital 

Militar de Northfield, 1942 y 1946). Dichos experimentos estaban basados en la 

psicoterapia de grupos. 


